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Kursplan


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag
	Sonntag

	Kurs-raum 1
	Kurs-raum 2
	Kurs-raum 1
	Kurs-raum 2
	Kurs-raum 1
	Kurs-raum 2
	Kurs-raum 1
	Kurs-raum 2
	Kurs-raum 1
	Kurs-raum 2
	Kurs-raum 1
	Kurs-raum 2
	Kurs-raum 1
	Kurs-raum 2

	09:30
Body-
forming

10:30 *
Gymnastik
17:00
Hot Iron
18:00
Body-
Forming

19:00

Step
20:00

Bauch


	17:15

Yoga

18:30 *
Pilates

20:00 *
Rücken
	09:30

Flexibar

10:30

BBP

17:00

DeepWork

18:00

Zumba

19:00

Hot Iron
	10:30

BBP

17:45

Tae Bo
19:00
Cycling
	10:00

Zumba

16:00

BBP

17:00
Flexibar

18:00 *
Pilates

19:00 *
Rücken
	09:30
Cycling
19:00

Yoga
	17:30

Hot Iron
18:30 *
Pilates

20:00

Zumba


	18.00

Tae Bo


	10:30 *
Pilates

16:30

Step

18:00

Body-

Forming

19:00

Yoga


	17:00 *
Rücken

19:00

Cycling
	10:30

Step

11:30

BBP


	15:00

Cycling
	15:00

Yoga
	11:45 *
Rücken

13:45

Tae Bo




* Präventionskurs
Fitnessstudio Inspire GmbH ( Nußriede 6 ( 30627 Hannover ( Telefon 0511 22002862 ( Fax: 0511 22002899 ( E-Mail: info@studioinspire.de
