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	Name:
	Titel des Projekts/Aufgabe:


	Datum:




1. Verwendete KI-Systeme

Bitte kreuzen Sie an, welche Tools Sie genutzt haben:
[ ] AIS.chat (Niedersächsischer KI-Assistent)
[ ] fobizz (datenschutzkonformer Zugang)
[ ] Andere: __________________________

2. Dokumentation der Interaktion

Dokumentieren Sie hier die wesentlichen Schritte Ihres Arbeitsprozesses. Nicht jeder einzelne Prompt muss aufgelistet werden, sondern nur die entscheidenden Etappen (z. B. Strukturierung, Inhaltsgenerierung, Überarbeitung).

	Schritt
	Ziel der Anfrage 
(Was sollte die KI tun?)
	Eingesetzter Prompt (Ihr Text an die KI)
	Reflexion und Anpassung 
(Was haben Sie am Ergebnis korrigiert?)

	1. Erhebung von Landesdaten
	Informationen über die Hauptstadt, die Währung, das politische System etc. erhalten
	Gib mir einen kurzen Überblick über Polen.
	Prompt angepasst: Du bist Experte für das Land Polen. Gib einen kurzen und prägnanten Überblick über zentrale Aspekte wie Hauptstadt, Währung, politisches System und geografische Lage.

	2. Vertiefung
	Detailliertere Informationen zu den Regionen Polens erhalten
	Gib mir genauere Informationen zu den Regionen Polens
	Gib mir einen Überblick über die wichtigsten Regionen Polens und nenne jeweils besondere Merkmale.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



3. Selbstreflexion (Abschluss)

Beantworten Sie die folgenden Fragen kurz und präzise:

· KI als Lernbegleiter: Inwiefern hat die KI Ihnen geholfen, das Thema besser zu verstehen?






· Qualitätscheck: Welche fachlichen Fehler oder „Halluzinationen“ der KI haben Sie entdeckt und wie haben Sie diese korrigiert?







· Eigenleistung: Welcher Teil der abgegebenen Arbeit stammt zu 100 % von Ihnen (ohne KI-Hilfe)?







4. Eigenständigkeitserklärung

Ich versichere, dass ich die vorliegende Arbeit selbstständig verfasst habe. Alle Stellen, die dem Wortlaut oder dem Sinn nach anderen Werken (einschließlich KI-generierter Inhalte) entnommen sind, wurden unter Angabe der Quelle und Beifügung dieses Logbuchs kenntlich gemacht.


Ort, Datum: ____________________  Unterschrift: ____________________
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